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贵州黄果树大瀑布、赤水双卧九日游

	日期
	行     程     安    排
	用餐
	住宿

	D1
	北京-贵阳

北京西站乘火车前往美丽的林城——贵阳。（参考车次Z149次 08：45发车/Z53次08:55发车/Z161次 13:06发车/Z77次 16：15发车） 
	
	

	D2
	贵阳

（Z149次 11：13抵达/Z53次 11：34抵达/Z161次 15：33抵达/Z77次 18：01抵达）到达贵阳；接送到酒店，自游活动期间，请注意人身财产安全，购物请保管好购物小票，请乘坐正规出租车出行、出门记好酒店电话和位置及导游联系方式，请保持手机畅通，以便我社导游通知第二天出发时间和各注意事项。
	晚
	贵阳

	D3
	贵阳-黄果树车程3小时

早餐后，游览亚洲第一大瀑布——黄果树大瀑布 （游览1.5小时，含景区环保车50元/人）、水

帘洞。著名的黄果树大瀑布，是贵州第一胜景，中国第一大瀑布，也是世界最阔大壮观的瀑布

之一。游览大自然鬼斧神工地造的天然园林——天星桥景区（游览2小时），被游人称赞为：“风

刀水剑刻就“的“万倾盆景”、“根笔藤墨绘帛”的“千古绝画”。然后游览陡坡塘瀑布（游览

30分钟）。 
中餐；黄果树胜江南餐厅享用瀑布迎宾餐
晚餐：贵阳
	早中晚
	贵阳

	D4
	贵阳-赤水车程约5小时-竹海森林公园
早餐后集合出发，乘车经过“会议之都”——遵义，到达赤水。中餐后游览“世界自然遗产主体景区”【佛光岩景区】拥有包括天然柱、塔、溪谷、峡谷和瀑布在内的一系列侵蚀地貌。这里的常绿森林生活着很多动植物，其中有400种被列为珍稀或濒危物种。接着游览【竹海国家级森林公园】：登观海楼远眺竹海莽莽苍苍，层层叠叠，浩瀚无垠的千姿竹韵尽收眼底，享受空气之清新，爽自然之宁静。游毕入住酒店，晚餐后自由活动。
	早中晚
	赤水

	D5
	赤水-四洞沟-赤水大瀑布

早餐后游览【四洞沟景区】，四洞沟是中国丹霞世界自然遗产重要组成部分，由四洞沟一段约四公里的山溪间，按大致相等的距离排列着四级跌水瀑布（水帘洞、月亮潭、飞蛙崖及白龙潭）为主体，包括华平瀑布，构成赤水“千瀑之市”的形象景区，被誉为“没有败笔的景区”。 赴赤水大瀑布景区，游览气势恢弘的国家AAAA级景区【中国丹霞第一大瀑布——赤水大瀑布】：宽81米，高76米，观赏十丈洞瀑布、迎宾瀑布、中洞帘状瀑布、丹霞赤壁。
	早中晚
	赤水

	D6
	赤水-贵阳车程5小时

早餐后游览【红石野谷景区】该景区是以红色蜂窝状的丹霞壁画石刻长廊为特色景观，以及600米长的滑道，具有很高的科考价值和旅游观赏价值。中国首席丹霞地貌专家黄进教授实地考察后称之为：天然石刻、奇妙无穷、举世罕见，内设下山滑道——自费乘坐“竹海第一滑”。 丙安古镇——丙安古镇距赤水市区25公里，水陆交通便捷，原始生态完整，周边森林覆盖率达92.5%。古镇建于赤水河畔陡峭的危岩之上，背倚青山，三面环水．砌石为门，垒石为墙，依山而建木质悬空吊脚楼。游毕乘车返回贵阳 
	早中晚
	贵阳 

	D7
	贵阳/天河潭（车程约40分钟）/贵阳（车程1小时）
早乘车前往花溪区。抵达天河潭景区，然后乘车前往天河潭景区，乘环保车，进入景区游
览水旱溶洞、天生桥等自然景观，景区分为水洞、旱洞和外景区，兼具了黄果树瀑布之雄、
龙宫之奇集飞瀑、清泉、深潭、奇石、怪洞与天生石桥于一身， 其最大特色是自然山水
与人文景观巧妙结合的奇幻优美；“ 它兼具了龙宫的特色, 织金洞的风采和黄果树瀑布群
的韵律”。中餐后乘车前往青岩古镇，游览贵州保存最完整的明清古镇，建于明洪武十一
年（公元1378年）的青岩古镇，他以密集的古建筑群、保存完好的古民居和浓厚的历史
文化氛围而享誉海内外, 也是电影((寻枪)) 拍摄地。赴花溪湿地公园，乘电瓶车游览云
贵高原明珠—花溪湿地公园风景区, 感受“十里河滩明如镜、几步花圃几农田”的美丽风
光,竹树繁茂、四季花香（电瓶车费用已含），
	早中晚
	贵阳

	D8
	贵阳-北京

早餐后参观【黔灵公园、弘福寺】（游览时间约1.5小时）贵阳最大的综合性公园，风景怡人，游人如织，可登临黔灵山，参观弘福寺，感受百年古刹的魅力。参观贵阳市的标志建筑—【甲秀楼】（免票，游览30M）：始建于明朝万历年间，建楼以培风水，取“科甲挺秀”之意，楼内多为古人题咏脾刻，其中清人刘玉山撰写长联长达174字，大气磅礴，可与昆明的大观楼联相媲美，乘火车返回温暖的家！（参考车次：Z150次 18：40发车/Z78次 09：35发车）
	早中
	火车

	D9
	抵达北京。（Z150次 21：36抵达/ Z78次12：10抵达）
	
	


报价：3960元/人
1大交通： 北京-贵阳-北京往返火车硬卧
2住宿：挂牌三星或同级标间 （双人标准间，独立卫生间）   
3餐：6 早12正餐，30元/人，360元人
4车；全程空调旅游大巴车   45+2座车   
5门票：  景点首道门票
青岩古镇60元，天河潭67元，黄果树230元，四洞沟88元（含电瓶车）佛光岩：92元（含电瓶车）竹海：48元 十丈洞：92元（含电瓶车）红石野谷：30元
6导游服务及全程陪同服务
7保险：旅游人身意外保险

郑重提醒旅游者：请您务必仔细阅读《出行须知与安全提示》，遵守中国及目的地国家和地区法律、法规，尊重当地风俗习惯，注意人身及财产安全，遵守《中国公民出境旅游文明行为指南》。


